Holmes Place Health Club Offnungszeiten:

Berlin — Neue Welt Mo.- Fr:  06:30 - 23:00 Uhr
Hasenheide 109 Sa.- So.: 10:00 - 22:00 Uhr
10967 Berlin Feiertag:  wie Sonntag
Kinderbetreuung:

T. 030.62 72 58 00 Mo., Mi., Fr.: 09:00 - 13:00 Uhr
F. 030.627258 10 16:00 - 19:30 Uhr
info.nwt@holmesplace.de Di., Do.: 09:00 - 13:00 Uhr
www.holmesplace.de 15:45 - 19:00 Uhr

Sa.- So.: 10:00 - 19:00 Uhr
Feiertag:  wie Sonntag

Jezanne

kosmeti

Apparative Kosmetik ¢ Fruchtséaurebehandlung ¢ Klassische Kosmetik
uv.m.

Lilienthalstr. 6 — 10965 Berlin — U7 Sudstern
Tel: 01775885688
Termine: Mo - Fr / 11:00-18:00 Uhr und nach Vereinbarung

Jetzt Mitglied werden und bis zu
600€ an Praventionskursgebiihren
zuriickerstattet bekommen!
www.citybkk.de

MASSAGEN IM HOLMES PLACE
Wir bieten:

+ Klassische Massage kombiniert mit Dehnung, Gelenkmobilisation & Akupressur

+ Thai-Yoga-Massage kombiniert mit Manueller Therapie

+ Japanische- und chinesische Akupressur (Shiatsu, Tuina)

+ FuBreflexzonen-Massage

+ Osteopathie

+ Chiropraktik

+ Spezialbehandlungen gegen Migrédne, chronische Riickenschmerzen, Tennisarm
Informationen (inklusive Videoclips) zu unseren Behandlungsweisen finden Sie
unter der Homepage: www.relaxing-art.de.
Privat Krankenversicherte konnen ohne Vorkasse eine erstattungsfihige Rechnung
erhalten. Fragen Sie dazu UIf Pape (Leiter der Massageabteilung) —=T: 0177.545 88 70

Massagetermine unter T.030.62 72 58 00

HCLMES

PLACE

STUDI

Giiltig ab 14.Juni 2010
Berlin — Neue Welt

one life. live it well.



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Angebot Studio Angebot Studio Angebot Studio Angebot Studio
09:00 - 09:50 Riicken Fit Studio | 07:30 - 08:30 Hot Iron | Studio | 09:30 - 10:20 Fatburner Studio | 08:30 - 09:20 Body Shape Studio |
10:00 - 11:00 Hot Iron | Studio | 08:30 - 09:20 Indoor Cycling | Cycling Studio 10:30 - 11:20 Riicken Fit Studio | 09:30 - 10:20 Aerobic Studio |
10:00 - 10:50 Step Studio 2 09:00 - 09:25 Flexibar Express Studio | 11:30 - 11:55 Lower Body Express Studio | 09:30 - 09:55 Stretch & Relax Express Studio 2
11:00 - 11:25 Bauch & Riicken Express Studio | 09:30 - 10:20 Pilates | Studio | 11:30 - 12:15 Aqua Pool 10:00 - 11:00 Riickenschule course™ kk Studio 2
11:00 - 11:45 Aqua Pool 10:30 - 11:20 Pilates Il Studio | 12:00 - 12:25 Bauch & Riicken Express  Studio | 10:30 - 11:20 Pilates | Studio |
11:30 - 11:55 Upper Body Express Studio | 11:00 - 11:45 Aqua COURSE* KK Pool 15:00 - 16:00 Pilates cOURSE® Kk Studio 2 11:15 - 12:15 Nordic Walking course® kk -~ Oudoor
12:00 - 12:25 Lower Body Express Studio | 11:00 - 12:00 Yoga COURSE® KK Studio 2 17:00 - 18:10 Hatha Yoga Il Studio | 11:30 - 12:40 Kundalini Yoga Studio 2
15:00 - 15:25 Bauch & Riicken Express Studio 2 11:30 - 11:55 Bauch & Riicken Express Studio | 18:00 - 18:50 Body Shape Studio 2 15:00 - 15:25 Bauch & Riicken Express Studio 2
15:30 - 15:55 Flexibar Express Studio 2 12:00 - 12:45 Aqua COURSE* KK Pool 18:30 - 19:20 Step Studio | 16:00 - 17:00 Kinderyoga course Studio 2
17:00 - 18:00 Ballett course Studio | 16:00 - 17:00 Kinderballett course Studio 2 18:30 - 19:20 Indoor Cycling Il Cycling Studio 17:00 - 17:25 Flexibar Express Studio 2
17:30 - 18:30 BodyART Studio 2 17:00 - 17:25 Upper Body Express Studio 2 19:00 - 19:25 Stretch & Relax Express  Studio 2 17:30 - 18:30 Yoga COURSE® KK Studio 2
18:00 - 18:25 Lower Body Express Studio | 17:30 - 17:55 Lower Body Express Studio 2 19:30 - 20:30 Hot Iron Il Studio | 18:00 - 18:50 Riicken Fit Studio |
18:30 - 19:30 Hot Iron |l Studio | 18:00 - 18:50 Riicken Fit Studio | 19:30 - 20:20 Flexibar Studio 2 18:00 - 18:50 Indoor Cycling | Indoor Cycling
18:30 - 19:20 Riicken Fit Studio 2 18:00 - 19:00 Riickenschule course® kk Studio 2 20:30 - 21:20 Boxtraining Studio | 19:00 - 19:50 Pilates Il Studio |
18:30 - 19:15 Aqua COURSE® Kk Pool 18:00 - 18:45 Aqua Pool 20:30 - 20:55 Bauch Express Studio 2 19:00 - 19:50 Kick Fit Studio 2
19:30 - 20:20 Fatburner Studio | 19:00 - 20:00 Hot Iron | Studio | 19:00 - 19:45 Aqua Pool
19:30 - 20:20 Pilates | Studio 2 19:00 - 19:50 Hip Hop Studio 2 20:00 - 21:00 Hot Iron | Studio |
19:30 - 20:15 Aqua Pool 19:00 - 20:00 Schwimmtraining Il Pool 20:00 - 21:00 BodyART Studio 2
19:30 - 20:30 Lauftraining Il course Qutdoor 20:00 - 20:25 Bauch & Riicken Express Studio | 21:00 - 21:25 Bauch & Riicken Express Studio |
19:30 - 20:40 Indoor Cycling IlI Cycling Studio 20:00 - 20:50 Flexibar Studio 2
20:30 - 21:40 Kundalini Yoga Studio | 19:30 - 20:30 Own Zone Cycling Cycling Studio
21:00 - 21:50 Pilates | Studio |
Freitag Samstag Sonntag Legende
Angebot Studio Angebot Studio Angebot Studio
08:30 - 08:55 Flexibar Express Studio | 10:30 - 11:30 Hot Iron | Studio | 10:30 - 11:20 Pilates | Studio | . -
09:00 - 09:50 Pilates Il Studio | 10:30 - 11:20 Pilates Il Studio 2 10:30 - 11:30 Hatha Yoga | Studio 2 Express - effektives, kurzes Training
. o . COURSE - spezieller Kurs mit Kostenbeteiligung,
10:00 - 11:00 Hot Iron |l Studio | 10:30 - 11:30 Lauftraining | course Outdoor 11:30 - 12:20 Fatburner Studio | Anmeldung/Informationen an der Rezeption
g ption,
11:00 - 11:50 Riicken Fit Studio | 11:00 - 12:00 Schwimmtraining | Pool 11:30 - 12:15 Aqua Pool auch fiir Giste
11:00 - 11:25 Bauch Express Studio 2 11:30 - 12:20 Flexibar Studio 2 12:30 - 13:30 Hot Iron |l Studio | * - 10-wéchiger Gesundheitskurs, Einstieg jederzeit
12:00 - 12:45 Aqua Pool 11:35-12:35 Indoor Cycling Il Cycling Studio 13:30 - 13:55 Bauch Express Studio | moglich, Anmeldung an der Rezeption
17:00 - 17:50 Tai Chi Studio | 12:00 - 12:25 Lower Body Express Studio | 13:45 - 14:30 Aqua Pool KK - geforderter Krankenkassenkurs
17:30 - 17:55 Flexibar Express Studio 2 12:30 - 13:20 Dance Aerobic Studio | 18:00 - 18:50 Riicken Fit Studio |
18:00 - 19:00 Iron Cross llI Studio | 12:45 - 13:30 Aqua Pool 19:00 - 20:10 Hatha Yoga Il Studio 2
18:00 - 18:25 Step Intro Studio 2 13:30 - 14:40 Hatha Yoga Il Studio | 19:00 - 20:00 Own Zone Cycling Cycling Studio ' - Einsteiger
19:00 - 19:25 Bauch & Riicken Express Studio | 15:00 - 15:50 Bauchtanz Studio | I - Mitelstufe
18:30 - 19:20 Step Studio 2 17:30 - 18:30 Dance Company course  Studio 2 4 = el it
19:10 - 20:00 Indoor Cycling Il Cycling Studio
19:30 - 20:40 Hatha Yoga Il Studio | Vor allem lhrer Gesundheit zu Liebe bitten wir Sie:
- piinktlich zu erscheinen
» ein Handtuch zu benutzen
- feste Schuhe zu tragen
+ keine Glasflaschen mitzubringen




