O HOLMES
— PLACE

gilltig ab Juli 2010

KURSINFO

Bodystyling

Kréaftigungsibungen fur den ganzen Korper

Fatburner
Training zur Aktivierung der kdrpereigenen Fettverbrennung

BBP
Kréaftigungs- und Straffungstibungen flir Bauch, Beine und Po

Freestyle
individuelles Training einzelner Muskelgruppen

| Einsteiger / Il Fortgeschrittene

www.holmesplace.de
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Montag - Donnerstag
07:30 - 07:50  Fatburner | 09:30 - 09:50  Bodystyling
07:50 - 08:10 BBP 09:50- 10:10  BBP
[1:00 - 11:220  Bodystyling 19:00 - 19:20  Bodystyling
18:00 - 1820 Fatburner I 19:20 - 19:40 Fatburner |
1820 - 1840 BBP
18:40 - 19:00 Freestyle | Freitag

19:00 - 19:20  Style & Relax 07:10-07:30 Fatburner I

. | 07:50-08:10 BBP
Dienstag . 1800- 1820
08:00 - 0820 Bodystyling 1820 - 1840 Weekend Relax
0820 - 08:40 BBP ‘
19:00 - 19:20  Freestyle Il
19:20 - 19:40  Bodystyling
19:40 - 20.00  Einsteiger Class

Freestyle I

Samstag
13:00 - 13220  Fatburner |
1320- 13:40 BBP

Mittwoch S
07:30 - 07:50 Fatburner I : on nta’g
07:50 - 08:10 BRP 12:00 - 1220 Fatburner I

10:00 - 10220 Bodystyling 1720- 1740 BEP

18:00 - 1820 BBP
18:20 - 18:40  Fatburner |
18:40 - 19:00  Style & Relax

Wahlen Sie lhre Wunschtermine aus den Power Plate Kursen oder buchen Sie
ein Einzeltraining direkt bei Inrem Personal Trainer: Stornierungen bis spétestens
24 Stunden vor Beginn der Einheit. Fir weitere Informationen oder bei Fragen
wenden Sie sich bitte an das Holmes Place Team! Anmeldung an der Rezeption
oder auf der Trainingsflache.

Holmes Place Health Club Hamburg
Aussenalster Mundsburg Center
Bostelreihe 2

22083 Hamburg

T: 040.28 00 26 26 | F: 040.28 00 26 25
E: denise.soyk@h1.holmesplace.de

www.holmesplace.de one life. live it well.




